
健康診断を受けましょう 
 三建国保では、組合員本人が年度内（4 月～翌年 3月）に1回下記のいずれかで

健康診断を受診することができます。健康診断での早期発見により病気が重篤化す

る前に治療することが可能になります。ぜひ！この機会に受診して下さい。 
 

Ａ：バス健診→申込書を提出してください（郵送か窓口） 
 組合員本人：【自己負担0円】 

 三建国保扶養家族：【35歳未満】3,000円  【35歳以上】6,000円 

  

Ｂ：提携医療機関での人間ドック 
 三建国保のコースで申込みすれば【自己負担0円】 

 下記の提携医療機関で受診が可能です。直接、お問い合わせください。 

 ※40歳以上の方は受診券が必要になりますので、予約が取れたら支部までご連絡をお願いします。 

 

Ｃ：提携医療機関以外の医療機関での人間ドック 
 一旦、全額自己負担 ※但し、【上限33,000円】まで申請により還付されます。 

 ※40歳以上の方は受診券が必要になりますので、予約が取れたら支部までご連絡をお願いします。 

★Ａ・Ｂ・Ｃともにオプション検査については、その都度追加料金をご確認ください。 

 
＜その他＞上記A～Cを受診しない40歳以上の三建国保加入者（組合員本人および扶養家族）の方は

『特定健康診査』（簡単な基本項目のみ）を【無料】で受診することができます。 

 ※受診券と問診票が必要になります。実施医療機関については支部までお問い合わせください。 

 

健康診断の実施について 

☆組合員本人は年度中（4月 1日～3月 31日）に A～Cの中から１回のみ受診できます。 ※2 回目以降は全額自己負担となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A． バス健診（5月・7月・9月・10月頃） 

組合のコースは自己負担なし 

※但し、年齢により、胃バリウムへの変更や健診項

目の追加をされた場合は、自己負担となります。 

1. バス健診案内を配布後、申込書をご提出下さい。

先着順で受け付けます。 

2. バス健診に申込みされた方は、年度中の健診 1回

にカウントされますので B、Cは全額自己負担と

なります。 

3. バス健診をキャンセル、定員オーバー等で受診で

きなかった場合は、B、Cを利用してください 

4. ご家族様の健診料は 35歳未満 3,000円 

            35歳以上 6,000円 

     

        

 

B. 三建国保人間ドック提携医療機関 

   組合のコースは自己負担なし 

※但し、胃カメラへの変更や健診項目の追加を

された場合は、自己負担となります。 

1. Aバス健診未受診者、C個人病院等での補助

申請をしていない方 

2. 組合員に直接下記の提携医療機関に『三建国

保の組合員である』ことを申し出ていただき

予約をしていただきます。 

3. 40歳以上の方は、日程が決まったら支部に連

絡を入れて特定受診券を受け取ってくださ

い。 

40歳未満は支部に連絡不要 

 

 

C. 提携医療機関以外やかかりつけ医等で 

人間ドックを予約される場合 

一旦、全額自己負担 

※但し、三建国保人間ドック補助制度により、 

上限 33,000円申請できます 

1. A、B健診未受診者 

2. 個人で予約を入れていただき、40 歳以上の方

は、日程が決まったら支部に連絡を入れて特定

受診券を受け取って下さい。 

40歳未満は支部に連絡不要 

3. 健診終了後、下記の書類を提出 

① 申請書㉑（記名、捺印） 

② 領収書（原本）※人間ドック代と記載のもの 

③ 検査結果のコピー 

 

 
電話番号 電話番号 電話番号

（健診センター直通） （健診センター直通） （健診センター直通）

ヨナハ総合病院 山中胃腸科病院 松阪市健診ｾﾝﾀｰぴーす

（桑名） （四日市） （市民病院隣り）

津生協病院 岡波総合病院（伊賀）

（健診センター） （健診センター）

四日市羽津医療センター 近畿健康管理センター 寺田病院（名張）

（健康管理センター） KKC（津） （健診センター）

鈴鹿回生病院 松阪中央総合病院 伊勢総合病院

（健康管理センター） （健康管理施設エポック） （健診センター）

鈴鹿中央総合病院 花の丘病院（松阪）

（健診ｾﾝﾀｰ・ｵﾘｰﾌﾞ） （健康管理施設アニモ）

中京ｻﾃﾗｲﾄｸﾘﾆｯｸ三重 済生会松阪総合病院

（鈴鹿） （健診センターあさひ）
0598-52-6052

059-345-0511

医療機関名 医療機関名 医療機関名

尾鷲総合病院

四日市健診クリニック 059-225-7536

050-3541-2266

0598-21-8248

0598-60-2002

0598-23-7563

0595-24-2555

0595-63-9001

0596-23-5416

0597-22-3111

059-373-4815

0594-23-7242

059-330-7728

059-331-1211

059-375-1300

059-384-1017


